
Todos podemos actuar para prevenir 
el suicidio. Comunícate con Canopy 
para saber cómo puedes demostrar 
sanidad, esperanza y ayuda.  

¿Estás tú o alguien que conoces en 
crisis? Canopy ofrece apoyo gratuito 
y confidencial las 24 horas del día.

Siempre hay 
esperanza

ilama al: 800-433-2320   manda un texto: 503-850-7721    my.canopywell.com


