
¿Estás sintiendo los 
efectos del agotamiento 
o buscas prevenirlo 
y mantenerte con 
energía?
Comunícate con Canopy:
•	 Coaching o consejería
•	 Centro de recursos sobre el 

agotamiento
•	 Recursos para la vida, como 

atención familiar, asesoramiento 
financiero, etc.

llama al: 
800-433-2320
correo electrónico: 
info@canopywell.com
visite: 
my.canopywell.comEscanéame

https://my.canopywell.com/resource-centers/burnout.html

