
Prevención del abuso 
de sustancias

Prevenir el abuso de sustancias no siempre es fácil, 
pero es posible, y el EAP está aquí para apoyarte 
en el camino con:
•	Evaluaciones preliminares de drogas y alcohol
•	Consejería durante el proceso de recuperación
•	Conexión con recursos de tratamiento y grupos 

de apoyo
•	Apoyo para familiares y seres queridos
•	Para obtener información adicional sobre como 

reducir el estrés, mantenerse sobrio y celebrar 
los días festivos de manera segura, inicia 
una sesión en el sitio para miembros de EAP 
cascadcenters.com

Aunque nadie planea tener un problema, 
el poder reconocer las señales del abuso 
de sustancias, y saber dónde acudir puede 
hacer un gran impacto

Escanee el código 
QR para obtener 
más detalles 

llame: 800-433-2320     
texto: 503-850-7721    
cascadecenters.com

El EAP está regalando un transporte seguro 
a casa esta temporada navideña 


