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Considere estas ac
comunidad personal:

e Conozca a sus vecinos

e Pase tiempo son su familia y
amigos

e Apoye a las escuelas de su
vecindad

e Compre localmente para reinvertir
dinero dentro de su comunidad

e Organice una venta de garaje en su
vecindad

» Ofrézcase como voluntario para '
una causa que sea importante para

usted . '6
e Participe en persona o en lineaen “'¢ ; z )

eventos donde puede interactuar y
disfrutar algo con otras personas.

Tener un sentido de conexion con los demas
puede tener un gran impacto tanto en su
bienestar fisico como emocional. Unase a
nosotros en linea para aprender mas maneras
de construir y mantener su comunidad.

Para acceder:

Vaya a: www.cascadecenters.com
Haga clic en: Member Log In: EAP Member Site
Registrese como un nuevo usuario
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